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לעבודה  חד¢כ  מדריכי  להכשיר  הקורס∫  מטרת 

חופשיים®  ©משקולות  קטלבלס  עם  בסטודיו 

Æלהנחיית שיעורים קבוצתיים ואימונים אישיים

Æתנאי קבלה∫ בעלי תעודת מדריכי כושר ובריאות

ואימון  הפונקציונאלי  האימון  מהות  לימוד∫  נושאי 

לימוד  בטיחות¨  וכללי  עבודה  עקרונות  הקטלבלס¨ 

תרגילי השיטה והתנסות מעשית¨ הוראה ומתודיקה¨ 

Æבניית מערכי שיעור והתאמתם למתאמנים השונים
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תעודת  תוענק  בהצלחה  הקורס  למסיימי  תעודה∫ 

האקדמית  המכללה  מטעם  קטלבלס¢  ¢מדריך 

Æבוינגייט וארגון הקטלבלס בישראל

Æמקום הקורס∫ סטודיו איתנים¨ הרצליה וביחידה ללימודי חוץ¨ תל אביב


